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В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся 

основная образовательная программа предусматривает внеурочную 

деятельность. 

План внеурочной деятельности является одним из организационных 

механизмов реализации основной образовательной программы среднего 

общего образования. 

Внеурочная деятельность является частью основной образовательной 

программы, организуется в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений, в том числе с учетом региональных и 

этнокультурных особенностей Челябинской области, а также интересов 

обучающихся и возможностей организации, осуществляющей 

образовательную деятельность. 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная 

деятельность, осуществляемая в формах, отличных от урочной, и 

направленная на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования, прежде всего, 

личностных и метапредметных. 

Внеурочная деятельность в МАОУ «СОШ №25 г.Челябинска» 

организуется по направлениям развития личности:  

 спортивно-оздоровительное; 

 духовно-нравственное; 

 социальное; 

 общеинтеллектуальное; 

 общекультурное. 

План внеурочной деятельности организации определяет состав и 

структуру направлений, перечень реализуемых программ курсов внеурочной 

деятельности, количество часов по классам (годам обучения). 

Программы курсов внеурочной деятельности в МАОУ «СОШ №25 

г.Челябинска» разработаны в рамках 5 направлений развития личности. 

Объем внеурочной деятельности в МАОУ «СОШ №25 г.Челябинска» 

для обучающихся на уровне среднего общего образования составляет 10 

часов за два года обучения.  

Основная образовательная программа МАОУ «СОШ №25 

г.Челябинска» включает 1 план внеурочной деятельности. 

 

План внеурочной деятельности разработан на 2 года с возможностью 

внесения корректив в план второго года обучения с учетом изменения 

запросов обучающихся.  

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «ГТО» построен по 

модульному принципу, он включают не менее двух обязательных модулей и 

вариативные модули. Обучающиеся, освоив обязательные модули, 

самостоятельно определяют количество вариативных модулей, которые хотят 

посещать.  



Программы курсов внеурочной деятельности реализуются в 

следующих формах1:  

 школьные спортивные секции; 

 экскурсии; 

 встречи с интересными людьми  

 другие формы. 

При реализации курсов внеурочной деятельности используются 

следующие формы проведения занятий: 

 проектная деятельность; 

 проблемно-ценностное общение; 

 дискуссии; 

 круглые столы; 

 игры (деловые, коммуникативные, когнитивные, ролевые, на 

групповое взаимодействие, подвижные, игры-эстафеты); 

 учебно-тренировочная деятельность; 

 соревнования; 

 тренинговые упражнения; 

 акции (экологические, природоохранные, социальные, культурные, 

досуговые, спортивные, благотворительные); 

 упражнения на развитие рефлексии. 

 научно-практические конференции;  

 экскурсии; 

 соревнования; 

 олимпиады;  

 поисковые и научные исследования;  

 общественно полезные практики;  

 краеведческие работы; 

 другие формы. 

Для организации различных видов внеурочной деятельности 

используются общешкольные помещения:  

 читальный, актовый и спортивные залы,  

 музей, 

 библиотека,  

 и т.п. 

Для проведения занятий по внеурочной деятельности группы 

комплектуются: 

 из обучающихся одного класса; 

 из обучающихся параллели.  

Комплектование групп проходит в соответствии с запросом участников 

образовательных отношений. 
                                                           
1 Перечень форм реализации программ курсов внеурочной деятельности и форм проведения 
занятий составлен в соответствии с письмом Министерства образования и науки Челябинской 
области от 29.08.2017 г. 1213/2933/1  



 

Внеурочная деятельность в МАОУ «СОШ №25 г.Челябинска» 

осуществляется непосредственно в образовательной организации. 

 

СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Целесообразность данного направления заключается в формировании 

знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, 

обеспечивающих сохранение и укрепление физического, психологического и 

социального здоровья обучающихся на ступени среднего общего 

образования как одной из ценностных составляющих, способствующих 

познавательному и эмоциональному развитию подростка, достижению 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования.  

Основные задачи: 

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 

- использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их 

возрастных, психологических и иных особенностей; 

-  развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом. 

-подготовка к сдаче ГТО; 

Данное направление в 2022-2023 году  реализуется в 10-11 классах 

программой  «Готов к труду и обороне (ГТО)».  

ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Целесообразность названного направления заключается в  обеспечении 

духовно-нравственного развития обучающихся в единстве урочной, 

внеурочной и внешкольной деятельности, в совместной педагогической 

работе образовательного учреждения, семьи и других институтов общества. 

Основные задачи: формирование способности к духовному развитию, 

реализации творческого потенциала в учебно-игровой, предметно-

продуктивной, социально ориентированной деятельности на основе 

нравственных установок и моральных норм, непрерывного образования, 

самовоспитания и универсальной духовно-нравственной компетенции – 

«становиться лучше»;  



укрепление нравственности – основанной на свободе воли и духовных 

отечественных традициях, внутренней установки личности школьника 

поступать согласно своей совести; 

формирование основ морали – осознанной обучающимся необходимости 

определенного поведения, обусловленного принятыми в обществе 

представлениями о добре и зле, должном и недопустимом; укрепление у 

младшего школьника позитивной нравственной самооценки и самоуважения, 

жизненного оптимизма; 

формирование основ нравственного самосознания личности (совести) – 

способности школьника формулировать собственные нравственные 

обязательства, осуществлять нравственный самоконтроль, требовать от себя 

выполнения моральных норм, давать нравственную оценку своим и чужим 

поступкам; 

принятие обучающимся базовых общенациональных ценностей; 

развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей; 

формирование основ российской гражданской идентичности;  

пробуждение веры в Россию, чувства личной ответственности за Отечество;  

формирование патриотизма и гражданской солидарности; 

развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с 

педагогами, сверстниками, родителями, другими детьми в решении общих 

проблем; 

Данное направление в 2022-2023 году  реализуется в  программе «Разговоры 

о важном». 

СОЦИАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

     Целесообразность названного направления заключается в активизации 

внутренних резервов обучающихся, способствующих успешному освоению 

нового социального опыта на ступени среднего общего образования, в 

формировании социальных, коммуникативных и конфликтологических 

компетенций, необходимых для эффективного взаимодействия в социуме, 

определения будущей профессии. 

Основными задачами являются: 



формирование психологической культуры и коммуникативной компетенции 

для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме; 

формирование способности обучающегося сознательно выстраивать и 

оценивать отношения в социуме; 

становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций; 

 формирование основы культуры межэтнического общения; 

 формирование отношения к семье как к основе российского общества; 

 воспитание у  школьников почтительного отношения к родителям, 

осознанного, заботливого отношения к старшему поколению. 

Данное направление в 2022-2023 учебном году реализуется программой  

«Этика и психология семейной жизни» и профориентационным курсом «Моя 

профориентация» в 10-11 классах. 

 ОБЩЕИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Целесообразность названного направления заключается в обеспечении 

достижения планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы среднего общего образования.  

Основными задачами являются:  

 формирование навыков научно-интеллектуального труда; 

 развитие культуры логического и алгоритмического мышления, 

воображения; 

 формирование первоначального опыта практической преобразовательной 

деятельности; 

 овладение навыками универсальных учебных действий у обучающихся. 

Данное направление в 2022-2023гг реализуются   программой «Практикум 

решения задач». 

ОБЩЕКУЛЬТУРНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Целесообразность данного направления заключается в воспитании 

способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию, формированию ценностных ориентаций, развитие 

обшей культуры, знакомство с общечеловеческими ценностями мировой 



культуры, духовными ценностями отечественной культуры, нравственно-

этическими ценностями многонационального народа России и народов 

других стран. 

Основными задачами являются: 

формирование ценностных ориентаций общечеловеческого содержания; 

становление активной жизненной позиции; 

воспитание основ правовой, эстетической, физической и экологической 

культуры.  

Данное направление реализуется  программами:  «Говори и пиши по-русски 

правильно», «Математика: от простого к сложному». 

План внеурочной деятельности (недельный) 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Реализуемая  

рабочая программа 

Количество часов 

по классам (годам обучения) 

X XI всего 

Спортивно-

оздоровительное  

«Готов к труду и обороне 

(ГТО)» 

1 1 2 

Духовно-нравственное Разговоры о важном 1 1 2 

Социальное Этика и психология 

семейной жизни 

1  1 

Моя профориентация 1 1 2 

Общеинтеллектуальное Практикум решения задач. 1 1 2 

Общекультурное Говори и пиши по-русски 

правильно 
1  1 

Математика: от простого к 

сложному 

 1 1 

Итого   6 5 11 

 

План внеурочной деятельности (годовой) 

 
Направление 

внеурочной 

деятельности 

Реализуемая рабочая 

программа 

Количество часов 

по классам (годам обучения) 

X XI всего 

Спортивно-

оздоровительное  

«Готов к труду и 

обороне (ГТО)» 

35 34 69 

Духовно-нравственное Разговоры о важном  35 34 69 

Социальное Этика и психология 

семейной жизни 

35  35 



Моя профориентация 35 34 69 

Общеинтеллектуальное Практикум решения 

задач. 

35 34 69 

Общекультурное Говори и пиши по-

русски правильно 

35  35 

Математика: от 

простого к сложному 

 34 34 

Итого   210 170 380 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) для 10-11 классов 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Реализуемая  

рабочая программа 

Количество часов 

по классам (годам обучения) 

X XI всего 

Спортивно-

оздоровительное  

«Готов к труду и обороне 

(ГТО)» 

1 1 2 

Духовно-нравственное Разговоры о важном 1 1 2 

Социальное Этика и психология 

семейной жизни 

1  1 

Я хочу общаться!  1 1 

Психологический тренинг 

(путь к успеху) 

1  1 

Общеинтеллектуальное Практикум решения задач. 1 1 2 

Общекультурное Говори и пиши по-русски 

правильно 
1  1 

Экологическая химия 1  1 

Россия –мои горизонты 1 1 2 

Итого   8 5 11 

В 11 классах элективные курсы: 

1.ИКТ и информационные процессы-Мусалов АД 

2.Экономическая география-Антропова МВ 

3.Актуальные вопросы биологии-Куликов МА 

4.Экономическая химия-Куликов МА 

5.Избранные вопросы математики-Тарханова ГП 

Факультативные курсы в 11 классах: 

1.Основы финансовой грамотности-Свистунова СИ 

2.Синтаксис. Культура речи.-Сайфутдинова ЭР 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности (годовой) 

 
Направление 

внеурочной 

деятельности 

Реализуемая рабочая 

программа 

Количество часов 

по классам (годам обучения) 

X XI всего 

Спортивно-

оздоровительное  

«Готов к труду и 

обороне (ГТО)» 

35 34 69 

Духовно-нравственное Разговоры о важном  35 34 69 

Социальное Этика и психология 

семейной жизни 

35  35 

Моя профориентация 35 34 69 

Общеинтеллектуальное Практикум решения 

задач. 

35 34 69 

Общекультурное Говори и пиши по-

русски правильно 

35  35 

Математика: от 

простого к сложному 

 34 34 

Итого   210 170 380 

 

 


